


Esta operacion es la solucion para
quienes buscan un abdomen plano,
firme y una cintura mas estrecha.
Consiste en retirar el exceso de piel y

grasa de la pared abdominal, que
suele darse con el aumento de peso o
luego de varios embarazos.

(CUANDO ES RECOMENDABLE?

La abdominoplastia, es una solucidn qui-
rdrgica indicada a aguellos o aguellas pa-
cientes qgue presentan flacidez en Ia
pared abdominal, presencia de estrias en
la plel o exceso de piel que se cae sobre |a
linea del pubis, jJunto con piel “sobrante”
gue mide mas de dos centimetros al pe-
llizcarla con los dedos

:QUE DEBO TOMAR EN CUENTA?

En la consulta inicial, el cirujano plastico
evaluara tu estado de salud, determinara
la extension de |la acumulacion de grasa
en |la region del abdomen y el tono de |a
piel. Es necesario Informar el estado de
salud general, alergias y operaciones pre-
Vias.



:.EN QUE CONSISTE?

Duracion de la cirugia: 2 a 4 horas
Recuperacion: 7 dias
Internamiento: 2 dias
Anestesia: General
Tiempo de reposo:

Para viajar: 7 dias

Para hacer ejercicio: 4 semanas
Resultados: Definitivos, siempre gue se
mantenga un estilo de vida saludable.

cQueé sigue en tu proceso?

-VALORACION
EnNn esta consulta evaluaremos su caso

y estableceremos los objetivos de |a ci-
rugia realizando marcajes y documen-
tando el procedimiento que se va a

realizar.

-CIRUGIA
Una vez que se haya realizado los estu-

dios pre-operatorios con un resultado
satisfactorio, agendaremos la fecha
para su cirugia y estaremos listos.

*Sera muy Importante seguir las reco-
mendaciones medicas de recupera-
clONn para garantizar un procedimiento

ex|Itoso.*
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Clinica
Blvd. Camino Real de |la Plata #303. Zona Plateada Pachuca.
Hidalgo.

Consultas

Av. Presidente Masaryk #62. 3er piso, consultorio #302. Col.
Polanco, CDMX.
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